
BASILIKUM-ERDBEER-SORBET
Schwierigkeit: einfach / ca. 20 Min. Arbeitszeit

Basilikum passt nicht nur zu herzhaften Gerichten, sondern kann auch sehr gut mit süßen Speisen kombiniert werden.
Und pünktlich zur Erdbeer-Saison haben wir hier eine tolle Idee für euch: Ein Basilikum-Erdbeer-Sorbet! Das Rezept von
Isarland Ökokiste aus Taufkirchen bei München ist schnell und einfach zubereitet. (Foto: Isarland Ökokiste)

ZUTATEN
ca. Für 4 Personen

4 Stiele Basilikum

ca. 350
gr

Erdbeeren

2 EL Puderzucker

ca. 150
gr

Himbeeren

ZUBEREITUNG

Die Erdbeeren waschen, den Strunk entfernen und in einer Schüssel zusammen mit den Himbeeren pürieren.
Anschließend Basilikum klein hacken und mit Puderzucker unter die pürierten Früchte mischen. Die Mischung
einfrieren und alle 30 Minuten gut durchrühren. Das Sorbet ist nach ungefähr 4 Stunden fertig.

Tipp: Damit es schneller geht und um sich die Einfrierzeit zu sparen, kann das Sorbet auch mit gefrorenen Erdbeeren
und einem leistungsstarken Standmixer zubereitet werden.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://www.isarland.de/
https://www.isarland.de/
http://www.tcpdf.org

