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Einleitung

Die Behandlung und Vorbeuge von Krankheiten mitkgsutern ist seit Jahrtausenden ein
Hauptbestandteil vieler Medizinsysteme. Weltweitdes ca. 35.000 Pflanzenarten fur
medizinische Zwecke eingesetzt. Pflanzen stellad 0% des Ausgangmaterials fur
moderne Pharmaprodukte dar.

Die medizinische Anwendung von Krautern (Phytothergpbasiert auf Erfahrungen, die tUber
Jahrtausende gewonnenen wurden. Heute wird sieardérch viele wissenschaftliche
Untersuchungen und Studien, die sich mit der gan&lviekungsweise der Pflanzen
beschaftigen.

Viele Inhaltstoffe

Pflanzen bestehen aus primaren und sekundareridstodien. Die priméaren Inhaltsstoffe
sind Fett, Eiweil3 und Kohlehydrate, die der Pflanzeeigenen Vorsorgung dienen. Fir die
medizinische Wirkung sind in erster Linie die sefi@ren Pflanzeninhaltsstoffe
verantwortlich. Man kennt heute rund 60.000 versdbne sekundare Pflanzeninhaltsstoffe,
von denen bisher nur etwa 10.000 genauer erfossatht

Tabelle 1 gibt einen kurzen Uberblick tiber die Wirgsweisen der verschiedenen
sekundaren Pflanzeninhaltsstofféchberger et al., 2006).

Tabelle 1: Gesundheitliche Wirkungen von verschiedenen sekundidren Pflanzeninhaltsstoffen
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Sekundare Pflanzeninhaltsstoffe sind in sehr genirigengen wirksam. Beispielsweise
hemmt das &therische Ol vom Sandelholzbaum (Santalloum) das Wachstum von
Staphylococcus aureus noch in einer Verdinnunglué#h 000(Wabner et al., 2009).
Interessant ist in diesem Zusammenhang, dass s@aiRflanzeninhaltsstoffe in
Kombinationen oft viel wirksamer sind, als die edlmen Reinsubstanzen.

So bewirkt etwa die gleichzeitige Gabe von EGCGd&lcatechin-3-gallat) aus dem
grianen Tee und Curcumin aus der Gelbwurz ein sigmifes Absterben von Krebszellen und
die zuséatzliche Anwesenheit von Piperin aus derffd?ferhoht die Aufnahme von Curcumin
um mehr als das Tausendfa¢Beliveau et al., 2007). Solche Synergieeffekte machen die in
der Phytotherapie Ubliche Anwendung von Pflanzerkoationen sinnvoll. Dies ist jedem
Anwender von Teemischungen gelaufig.



Krauter im Futter

Als Bestandteil des Futters kdnnen Krauter mitnHrenaltsstoffen die Gesundheit von Tieren
fordern und starken. Rosmarinél als Futterzusdizsemnmt z.B. die Tatigkeit der Knochen
abbauenden Zellen, was erwiesenermalien zu einked&arung der Knochenstérke bei
Mastgeflugel fuhrt.

Die Effekte der Krauter kann man am Zuverlassigsiestandardisierten Produkten nutzen.
So werden etwa seit Jahren die auf bewahrtenitaditen ayurvedischen Rezepturen
basierenden Produkte erfolgreich in der Nutzti¢efiling eingesetzt. Beispielsweise kann mit
Basalegg8die Eischalenqualitét verbessert werden oder miittzygS bei allen Tierarten
eine Unterstitzung der Leber erreicht werden. Aughnterstiitzung des Darmes bei
Parasitenbefall ist ein Erganzungsfuttermittel klibk (Paramaxifi), das dazu beitragt, den
Aufwand an chemisch-synthetischen Wurmmitteln zluréeren.

Pflanzen mit atherischen Olen, wie sie z.B. in enthalten sind, werden als
Futterzusatze mit Erfolg unterstiitzend eingesatatEktoparasiten (v.a. Milben) und Pilzen
(Trichophyten, Aspergillen) zu begegnen.

Zusammenfassung

Wenn Krauter die modernen schulmedizinischen Araitg2l auch nicht ersetzen kénnen, so
leisten sie doch einen wesentlichen Beitrag zuu@esrhaltung der Tiere. Der positive
Einfluss auf die Nahrungsaufnahme, Schmackhaftigles Futters, Appetit, das gesamte
Verdauungssystem sowie auf das Wohlbefinden destitaia ist unumstritten. Krauter und
Gewdurzpflanzen liefern wertvolle Stoffe, durch der Medikamenteneinsatz reduziert und
den Grundsatzen des Biolandbaus Rechnung getragreienvkann.



