BIOLAND, den 11.05.2024

2. Bioland-Prinzip:

BODEN-
FRUCHTBARKEIT
FORDERN

Das Universum unter uns

Er tragt uns, er ernahrt uns. Und doch nehmen wir ihn selten bewusst wahr: Dabei ist der Boden ein
eigenes kostbares Universum, in dem Tag und Nacht gearbeitet wird. Deshalb widmen Bioland-Bauern
und -B&auerinnen ihm ein eigenes Prinzip, nach dem sie arbeiten: Das Prinzip "Bodenfruchtbarkeit
fordern®.

"Nix mit toter Materie. Der Boden ist mit Leben vollgespickt", sagt Hans Schiefereder
begeistert. Hans ist Bioland-Ackerbauberater und sein Herz schlagt fir den Boden und das

Edaphon. Eda-was? Wir haben mal nachgefragt:

Die Leistung des Bodens

Der Boden ist ein Hochleistungsorgan. Und das
alles kann er leisten, wenn er gesund ist: Er
speichert Wasser und puffert so extreme




Niederschlage oder Trockenperioden ab, was
besonders bei den aktuellen Klimaveranderungen
wichtig ist. Boden gibt Wasser wieder an die
Atmosphéare ab und reguliert so das Mikroklima vor
Ort. Er filtert Schadstoffe aus dem Wasser, zum
Beispiel Nitrate, die beim Diingen verteilt und von
Pflanzen nicht gebraucht werden. So gelangen
weniger Schadstoffe ins Grundwasser. Er speichert
Nahrstoffe, die Pflanzen das Uberleben sichern. Er
bietet Pflanzen einen Standort und schitzt je nach
Beschaffenheit vor Erosion, also dem
Wegschwemmen von Erdmasse. Ist er feinporig und
locker oder bewachsen, wird er bei Starkregen nicht
weggespult und halt N&ahrstoffe am Ort. Und nicht
zu vergessen: Er bietet ein hervorragendes
Zuhause fur die Mikrobiologie, die Millionen
Lebewesen, ohne die eine 6kologische
Landwirtschaft nicht mdglich ware.

' Der Kreislauf des Lebens

Doch was ist Boden eigentlich? Darunter versteht

| man den "belebten" Teil der Erdkruste. Er setzt sich
zusammen aus abgestorbenen Pflanzen sowie

#® mineralischen Anteilen, also zerkleinertem Gestein.
% Zum Boden gehéren auch die Mikroorganismen -
ohne sie kein fruchtbarer Boden. Bleiben nach der

' Ernte von zum Beispiel Mais die nicht verwertbaren
M Pflanzenteile wie Blatter und Stangel auf dem Feld
liegen, mussen sie zunachst in den Boden
eingearbeitet werden.

Dann kdnnen die Mikroorganismen im Boden die Pflanzen in Proteine, Zucker und andere
N&ahrstoffe zersetzen. Diese werden so lange im Boden gespeichert, bis die ndchste
Kulturpflanze darauf zugreift und der Kreislauf beginnt von vorn. Dabei ist die sogenannte
Fruchtfolge wichtig: Denn nicht alle Pflanzen geben und verbrauchen gleich viele Nahrstoffe.
Deshalb wechseln Bioland-Bauern und Bauerinnen auf ihren Feldern die Pflanzen so ab,
dass der Nahrstoffhaushalt im Boden im Gleichgewicht bleibt und sie auf chemisch-
synthetische Dinger verzichten kénnen. Und das rettet den wichtigsten Mitarbeitern in der
Landwirtschaft das Leben: den Mikroorganismen.




s Die Topstars des
Bodenlebens

"Die Vielfalt des Edaphons ist das Wertvollste, was
* wir produzieren kdnnen", sagt Hans und meint
' damit all die Mikroorganismen und anderen

' Bodenbewohner. Bis zu zehn Tonnen
- Bodenlebewesen kdnnen auf einem Hektar leben -
' das ist das Gewicht von 15 Kiihen! Und sie leisten
Grol3es. Hier unsere drei Topstars der
Bodenbewohner: Der Regenwurm: wohl der
bekannteste Mitarbeiter unter der Erde. Habt ihr
auch schon mal die Regenwurmhaufchen gesehen,
die er hinterlasst? Sie sind der Nahrstoffschatz
schlechthin.

Denn der Regenwurm zerlegt abgestorbene Pflanzen und verteilt sie tberall, wo er
hinkriecht. Dabei lockert er auch den Boden auf und durchliiftet ihn. Ein kleiner Kraftprotz!
Die Kndllchenbakterien: Sie sind im Gegensatz zu Pflanzen in der Lage, Stickstoff aus der
Luft zu binden, ihn umzuwandeln und der Pflanze wieder zur Verfugung zu stellen.
Besonders emsig sind sie im Zusammenspiel mit Hulsenfrlichten, den sogenannten
Leguminosen. An deren Wurzeln kann man kleine rundliche Gewebswucherungen
beobachten, dort leben die Kndlichenbakterien in perfekter Symbiose mit der Pflanze. Sie
geben umgewandelten Stickstoff an die Pflanze ab und bekommen im Tausch
lebenswichtige Kohlenhydrate - win-win!
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10 Tonnen Mikroorganismen leben auf 1 Hektar Boden

j?agfyw wirvey




Bioland

Die drei Topstars des Bodenlebens
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« zersetzen Pflanzenteile « binden Stickstoff aus der Luft
o verteilen Ndhrstoffe « wandeln Stickstoff um
« lockern den Boden « geben Stickstoff an die Pflanze ab

« verlangern die Pflanzenwurzeln
» holen Ndhrstoffe aus schwer
erreichbaren Poren




Was Mikroorganismen brauchen:
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Abgestorbene Ein lockerer, wenig Ein guter Boden Bei warmen
Pflanzenteile und verdichteter Boden hat viel Humus. Temperaturen
Symbiose mit fordert das Humus kann das sind die
Kulturpflanzen liefern Bodenleben und Finffache seines Bodenbewohner
Zucker, Proteine und IGsst Pilze und Co. Gewichts an aktiver und bilden
andere Ndhrstoffe. wachsen. Wasser speichern. mehr Humus.

Pilze: Hatten wir nicht alle gern mal eine Armverlangerung, um an die Schissel mit
Leckereien am anderen Ende des Tisches zu kommen? Pflanzen haben so eine
Armverlangerung. Unter der Erde treibt eine Pflanze die dicken Strangwurzeln aus, aus
denen sich die Feinwurzeln verzweigen. Doch auch diese feinen Harchen reichen nicht
Uberall hin, und da kommen Mykorrhiza-Pilze ins Spiel. Sie leben ebenfalls in Symbiose mit
Pflanzen und siedeln sich an deren Haarwurzeln an. "Sie sind jedoch hundertmal kleiner als
die Haarwurzeln und holen N&hrstoffe aus Poren, wo die Pflanze selbst nicht hinkommt",
erklart Hans. Im Gegenzug nahrt die Pflanze den Pilz mit Zucker - bis zu 50 Prozent des
Zuckers, den sie produziert, gibt sie an ihn ab. Doch der Mykorrhiza-Pilz ist ein zartes
Wesen. Er braucht Ruhe und viel Zeit, um zu wachsen. Deshalb sollte der Boden nur
schonend bearbeitet werden, um das empfindliche Pilzmyzel, also das Geflecht in tieferen
Schichten, nicht zu zerstoren. Die obere Erdschicht darf zwar beackert werden. "Mit einem
Pflug, der das Erdreich wendet, sollte man jedoch die Haufigkeit und die Einsatztiefe im
Auge behalten”, weil Hans.




Die Rolle von Humus

Genauso wie die groRen Nutztiere im Stall sollten
auch die kleinsten landwirtschaftlichen Helfer
artgerecht gehalten werden. Sie brauchen Warme,
Wasser, Luft und Futter. Das alles bietet ihnen
Humus - fein zersetzte organische Substanz. "Aber
Humus ist kein Endprodukt, Humus ist ein standiger
, Prozess", betont der Bodenexperte. Bei Warme
lauft er schneller ab, bei hoher Bodenfeuchte auch.
Beim Humus unterscheidet der Profi zwei Arten:
Néahrhumus, der fur die kurzfristige Erndhrung der
wachsenden Pflanze verantwortlich ist, und der
tiefer liegende Dauerhumus, der vor allem langfristig
die Bodenstruktur beeinflusst und Nahrstoffe
speichert. Dabei kann er nicht nur das Funffache
seines Gewichts an Wasser aufnehmen, er ist auch
ein hervorragender Kohlenstoffsammler und so eine
Antwort auf den Klimawandel. Sinkt der Vorrat an
organischem Kohlenstoff im Boden, wird das
Treibhausgas Kohlendioxid (CO2) freigesetzt,
nimmt der Vorrat zu, wird CO2-Kohlenstoff
gebunden. Somit sind Humusaufbau und sorgféltige
Bodenpflege die wichtigsten Aufgaben von
Landwirt*innen, um dem Klimawandel
entgegenzuwirken und gleichzeitig die
Bodenfruchtbarkeit zu erhéhen.

Wie erkennt man gesunden

Boden? Drei Sinne und einen Spaten braucht es, um die
Qualitat eines Bodens zu prifen. Dabei ist jeder
Boden so individuell wie der menschliche
Fingerabdruck. Méglichst oft sollte sich ein*e
Landwirt*in den Boden mittels einer Spatenprobe
anschauen. Dabei wird ein melonengroRRes Stiick
aus der Erde gestochen und genau betrachtet:
Riechen: Direkt nach dem Abstich wird die Probe
beschnuppert. Sie sollte nach frisch geernteter
Karotte oder nach Kartoffelkeller riechen. Sehen:
Welche Farbe hat der Boden? Wie ist sein
Farbverlauf? Ein sehr dunkler, fast schwarzer
Boden weist hohen Humusgehalt auf und sollte
mdglichst tief reichen. Die Probe sollte gut und fein
durchwurzelt sein. Und es gilt: Je mehr
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Regenwurmer, desto mehr Mikrobiologie steckt im
Boden. Tasten: Einen ersten Eindruck vom
Zustand des Bodens kann ein Barful3-Spaziergang
geben. Der Boden sollte leicht federn und eine

., offene Struktur haben, dann ist er schon locker. Die

Spatenprobe sollte nicht zu locker, nicht zu fest sein
und bei leichtem Druck in runde Kriimel zerfallen.




